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„Unsere Arbeit gilt allen drei Hauptdarstellern des Erziehungsprozesses: 
dem Kind, den Erziehern und den Familien.“ 
(Carla Rinaldi).

Liebe Eltern,

wir hoffen, dass wir im Kita-Jahr 2021-2022 wieder den normalen Kita-
Alltag leben können und alle geplanten Angebote des Familienzentrums 
durchführen dürfen. 

Auf Grundlage der Elternumfrage 2020-2021 haben wir ein interessantes 
und vielfältiges Programmheft für das Kita-Jahr 2021-2022 zusammenge-
stellt. Wir hoffen, dass für alle Eltern und Kinder etwas dabei ist.

Wie melde ich mich an?  
	 1.	 Die Kurse, Elternabende, Angebote etc. werden einige Wochen  
		  vorher ausgeschrieben.
	 2.	 Die Anmeldung erfolgt über folgende E-Mailadresse:  
		  roermonderhoefe@outlook.de und Sie erhalten eine  
		  Anmeldebestätigung (Ausnahme: bei den Yogakursen erfolgen die  
		  Anmeldungen direkt über die Kursleitungen und bei der  
		  Musikschule über den Anmeldebogen der Musikschule).
	 3.	 Die Kurse, Elternabende, Angebote etc. sind überwiegend  
		  kostenlos und werden über das Budget des Familienzentrums  
		  finanziert (Ausnahme: Musikschule, Tanzkurs für Kinder und die 
		   Yogakurse). 

VORWORT – UNSER FAMILIENZENTRUM
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Ich nehme dieses Vorwort zum Anlass um mich in die Elternzeit zu verab-
schieden. In meiner Elternzeit werde ich mich weiterhin um das Familien-
zentrum kümmern, indem ich das aufgebaute Netzwerk aufrecht erhalte, 
Kurse, Elternabende, Angebote etc. ausschreibe und Ihre Anmeldungen 
bearbeite. Sie erreichen mich unter folgender E-Mailadresse: roermon-
derhoefe@outlook.de. Vorort können Frau Schroers und alle Mitarbeiter/
innen Ihre Fragen bezüglich des Familienzentrums beantworten oder an 
mich  weiterleiten. Wir freuen uns Sie in unserem Familienzentrum be-
grüßen zu dürfen.

Ich wünsche Ihnen alles Gute und ein erlebnisreiches, gesundes und  
hoffentlich „Corona-freies“ Kitajahr 2021-2022.

Liebe Grüße

Crocetta Chianchiana
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„Nach unserer Überzeugung gibt es kein größeres und wirksameres  
Mittel zu wechselseitiger Bildung als das Zusammenarbeiten“ 
(J. Wolfgang von Goethe).

Wir vergleichen unser Familienzentrum mit einer Schatztruhe, die mit vie-
len bunten Edelsteinen gefüllt ist. Jeder ist wertvoll und einzigartig. Diese 
Edelsteine sind die Kinder, Eltern, Pädagogen, der Träger und alle Koope-
rationspartner, die unsere pädagogische Arbeit ausmachen und zum Zu-
sammenleben in der Einrichtung beitragen.

Träger der Kita ist der gemeinnützige Verein Die Wurzelzwerge e.V., der 
Mitglied im DPWV (Deutscher Paritätischer Wohlfahrtsverband) ist. Die 
Wurzelzwerge e.V. werden durch den hauptamtlichen Vereinsvorstand ver-
treten.

UNSER TEAM

Thomas Drossart
Geschäftsführer

Qualifikation:
	 • 	 Jurist

Schwerpunkte im Familienzentrum:
	 • 	 Finanzplanung
	 • 	 Schließen der Kooperationsverträge
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Qualifikationen:
	 •	 Studium der Bildhauerei
	 •	 Staatlich geprüfte und anerkannte Erzieherin
	 •	 Fachwirtin im Erziehungswesen
	 •	 Inklusionsfachkraft
	 •	 Fachkraft U3
	 •	 Elternberaterin und Familienbegleiterin
	 •	 Fachkraft frühkindliche Bildung (Uni Essen/Duisburg)
	 •	 Fachkraft für Reggio – inspirierte Kultaur des Lernens
	 •	 Fachkraft für Kinderschutz
	 •	 Systemische Beraterin in Kitas und Familienzentren 
	 •	 Atelierista (Fachkraft für Atelierarbeit)
	 •	 Zertifizierte pädagogische Fachberatung

Schwerpunkte im Familienzentrum:
	 •	 Beratung der Leitung und Mitarbeiter/innen
	 •	 Personalentwicklung, in Zusammenarbeit mit der Leitung 
	 •	 Konzeptions- und Qualitätsentwicklung, in Zusammenarbeit  
		  mit der Leitung 

Cathrin Drossart-Kemter
Pädagogische Leitung und Leitung 
des Standortes Die Wurzelzwerge 
auf der Klusenstraße.
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UNSER TEAM

Qualifikationen:
	 •	 Staatlich geprüfte und anerkannte Erzieherin
	 • 	 Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin FH
	 • 	 Fachkraft für Sprachförderung
	 • 	 Fachkraft für reggio – inspirierte Kultur des Lernens
	 • 	 Fachwirtin im Erziehungswesen

Schwerpunkte im Familienzentrum:	
	 •	 Sprachförderung
	 • 	 Umsetzung des Rucksackprogramms

Bettina Schroers 
(rechts)
Kommissarische  
Kita-Leitung
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Frau Chianchiana wird sich in der Elternzeit um die Angebote des Fami-
lienzentrums (Netzwerkpflege, Ausschreibung und Anmeldung) küm-
mern und ist unter folgender E-Mail erreichbar:  
roermonderhoefe@outlook.de.

Qualifikationen:
	 •	 Staatlich geprüfte und anerkannte Erzieherin
	 •	 Kindheitspädagogin B.A. und staatlich anerkannte  
		  Sozialpädagogin
	 •	 Kindheits- und Sozialwissenschaftlerin mit dem  
		  Schwerpunkt Kinderschutz und Diagnostik M.A. 
	 •	 Fachkraft für Kinderschutz
	 •	 Fachkraft für U3
	 •	 Fachkraft für reggio – inspirierte Kultur des Lernens
	 •	 Fachkraft für Bewegung
	 •	 Kulturpädagogin
	 •	 Fachwirtin im Erziehungswesen
	 •	 Elternberaterin und Familienbegleiterin
	 •	 Systemische Beraterin in Kitas und Familienzentren
 

Schwerpunkte im Familienzentrum:
	 •	 Management des Familienzentrums
	 •	 Elternberatung und Familienbegleitung
	 •	 Ansprechpartnerin für Kinderschutz

Crocetta Chianchiana 
(links)
Kita-Leitung  
(in Elternzeit)
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UNSER TEAM

Maja Stöhr  
und Moritz
Gruppenleitung

Qualifikationen:
	 •	 Staatlich geprüfte und anerkannte Erzieherin
	 •	 Medizinische Fachangestellte (beim Kinderarzt)

Silke Pennewitz
Fachkraft

Qualifikationen:
	 •	 Kindheitspädagogin B.A.
	 •	 Fachkraft für Psychomotorik
	 •	 Fachkraft für reggio – inspirierte Kultur des Lernens
	 •	 Fachkraft für tiergestützte Pädagogik und Therapiebegleithund

Schwerpunkte im Familienzentrum:
	 •	 Ansprechpartnerin für Kindertagespflege
	 •	 Ansprechpartnerin für Bewegung
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Qualifikationen:
	 •	 Staatlich geprüfte und anerkannte Erzieherin
	 •	 Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin FH
	 •	 Fachkraft für Sprachförderung
	 •	 Fachkraft für reggio – inspirierte Kultur des Lernens 
	 •	 Fachwirtin im Erziehungswesen

Schwerpunkte im Familienzentrum:
	 •	 Sprachförderung 
	 •	 Umsetzung des Rucksackprogramms

Bettina Schroers
 Kommissarische  
Kita-Leitung
(montags und freitags  
in Gruppe 1)

Iva Nikolic
Auszubildende (dualer 
Studiengang zur Kindheits-
pädagogin)  
(dienstags-donnerstags in 
Gruppe 1)
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UNSER TEAM

Qualifikationen:
	 •	 Rehabilitationspädagogin

Qualifikationen:
	 •	 Staatlich geprüfte und anerkannte Erzieherin
	 •	 Fachkraft für Integration und Inklusion

Schwerpunkte im Familienzentrum:
	 •	 Interkulturelle Öffnung und Inklusion

Alina Vo
Gruppenleitung

Izabela Sandra  
Golombek
Fachkraft
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Qualifikationen:
	 •	  	Staatlich geprüfte und anerkannte Kinderpflegerin

Qualifikationen:
	 •	 Staatlich geprüfte und anerkannte Erzieherin
	 •	 Fachkraft für reggio – inspirierte Kultur des Lernens

Schwerpunkte im Familienzentrum:
	 •	 Umsetzung des Rucksackprogramms

Lucretia Mogos 
PIA-Auszubildende 

Lisa Könes
Gruppenleitung

Marie Sprengers
Ergänzungskraft
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UNSER TEAM

Qualifikationen:
	 •	 Staatlich geprüfte und anerkannte Kinderpflegerin
	 •	 Fachkraft für Frühpädagogik

Marion Köpenick
Ergänzungskraft

Qualifikationen:
	 •	 Staatlich anerkannte Familienpflegerin 
	 •	 Qualifizierte Tagesmutter 
	 • 	 Aktuelle Weiterbildung:  
		  Systemische Beraterin/Familientherapeutin

Manuela Medjuani
Fachkraft
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Qualifikationen:
	 •	 Staatlich geprüfte und anerkannte Heilerziehungspflegerin
	 •	 Inklusionsfachkraft
	 •	 Aktuelle Weiterbildung zur Heilpädagogin 

Schwerpunkte im Familienzentrum:
	 •	 Fachberaterin und Assistenz im heilpädagogischen Bereich

Alina Erdal
Unterstützung 
in Gruppe 3

Stefanie Schmitz
Einrichtungsübergrei-
fende Fachberatung und 
Assistenz im heilpädago-
gischen Bereich
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UNSER TEAM

Qualifikationen:
	 •	 Köchin

Schwerpunkte im Familienzentrum:
	 •	 Kochen mit Kindern 
	 •	 Eltern-Kind-Kochen
	 •	 Beratung: Fragen zum Thema Speiseplangestaltung  
		  und Ernährung

Mitarbeiterinnen in Elternzeit:

Katrin Bertrams 
Köchin

Astrid Beganovic Julie Curry
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TERMINÜBERSICHT

August 2021 – September 2021
Mo. 30.08.2021 - 27.06.2022,
16:30-18:00 Uhr

Interne offene Sprechstunde (gruppen-
weise)
30.08.2021
27.09.2021
25.10.2021
29.11.2021
10.01.2022
14.02.2022
21.03.2022
25.04.2022
23.05.2022
27.06.2022

Starttermin wird noch  
bekannt gegeben

Rucksack-Kita

Mo. 13.09.2021, 
8:00-9:00 Uhr 

Vorstellung des Angebots:  
Externe offene Sprechstunde 

Mo. 13.09.2021, 
19:00 Uhr

Elternversammlung - Gruppe 3

Di. 14.09.2021, 
19:00 Uhr

Elternversammlung - Gruppe 2

Mo. 20.09.2021, 
19:00 Uhr

Elternversammlung - Gruppe 1

Alle Termine sind unter Vorbehalt und hängen von der Entwicklung der 
Corona-Pandemie ab und der damit verbundenen gesetzlichen Vorga-
ben!
Wir bitten um Verständnis.
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August  2021 – September 2021
Sa. 25.09.2021,
11:00-13:30 Uhr

Workshop für Yoga Einsteiger

Mo. 27.09.2021, 
14.00-15:00 Uhr

Vorstellung des Angebots:  
Externe offene Sprechstunde

Oktober 2021 - November 2021
Sa. 02.10.2021 - 27.11.2021,
10:30-11:45 Uhr

Yogakurs für Erwachsene (Block 1)
02.10.2021
09.10.2021
30.10.2021
06.11.2021
13.11.2021
27.11.2021

Sa. 02.10.2021 - 08.01.2022,
15:00-16:00 und
16:00-17:00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen:
02.10.2021
06.11.2021
11.12.2021
08.01.2022

Mo. 04.10.2021 - 04.07.2022,
15:00-16:00 Uhr

Externe Offene Sprechstunde
04.10.2021
08.11.2021
06.12.2021
17.01.2022
07.02.2022
07.03.2022
04.04.2022
02.05.2022
13.06.2022
04.07.2022

TERMINÜBERSICHT
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Oktober 2021 - November 2021
Mo. 04.10.2021
19:00 Uhr

Elternabend: Fit für die Schule!?

Mo. 04.10.2021, 
15:30-16:00 Uhr

Kennenlernnachmittag – Gruppe 1

Di. 05.10.2021 - 30.11.2021, 
10:00-11:45 Uhr

Tanzkurs für Kinder im Alter von 
3,5-6 Jahren (Block 1)
05.10.2021
26.10.2021
09.11.2021
16.11.2021
23.11.2021
30.11.2021

Mi. 06.10.2021 - 08.12.2021,
14:00-15:00 Uhr

Ballschule (Block 1)
06.10.2021
20.10.2021
03.11.2021
24.11.2021
08.12.2021

Do. 07.10.2021 - 23.06.2022, 
15:00-16:00 Uhr

Elterncafé
07.10.2021
04.11.2021
02.12.2021
13.01.2022
03.02.2022
10.03.2022
07.04.2022
05.05.2022
23.06.2022

TERMINÜBERSICHT
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TERMINÜBERSICHT

Oktober 2021 - November 2021
Mi. 13.10.2021-15.12.2021,
14:00-15:00 Uhr

Kinderturnen (Block 1)
13.10.2021
27.10.2021
17.11.2021
01.12.2021
15.12.2021

Sa. 16.10.2021,
14:30-16:30 Uhr

Gemeinsames Nähen

Mo. 18.10.2021, 
15:30-16:00 Uhr

Kennenlernnachmittag – Gruppe 2

Mo. 25.10.2021, 
15:30-16:00 Uhr

Kennenlernnachmittag – Gruppe 3

Di. 26.10.2021,
17:00 Uhr

Elternnachmittag:  
Was gibt’s zu essen?

Do. 28.10.2021, 
9:30 Uhr

Polizei zum Kennenlernen mit 
Herrn Hanschmann  
(für alle Gruppen)

Di. 09.11-07.12.2021,
18:00-19:00 Uhr

Yoga in der Schwangerschaft 
(Block 1)
09.11.2021
16.11.2021
23.11.2021
30.11.2021
07.12.2021

Mi. 10.11.2021, 
17:00 Uhr

St. Martin
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Oktober 2021 - November 2021
Sa. 13.11.2021-11.12.2021,
9:15-10:15 Uhr

Mama & Baby Yoga
(Block 1)
13.11.2021
27.11.2021
04.12.2021
11.12.2021
18.12.2021

Mo 15.11.2021, 
19:00 Uhr

Elternabend: Klogeschichte -  
Vom Trockenwerden

Sa. 20.11.2021,
10:00 Uhr

Papa lass uns einen Film drehen

Mo. 22.11.2021, 
15:00-17:15 Uhr

Gemeinsames Gestalten
Mutter-Kind-Angebot

Sa. 27.11.2021, 
14:00 Uhr

Backen mit Frau Bertrams
Vater-Kind-Backen

Dezember 2021 - Januar 2022
Sa. 04.12.2021, 
15:00 Uhr

Weihnachtsfeier zum Thema Feuer 

Di. 11.01.2022-21.02.2022, 
10:00-11:45 Uhr

Tanzkurs für Kinder im Alter von 
3,5-6 Jahren (Block 2)
11.01.2022
18.01.2022
25.01.2022
01.02.2022
08.02.2022
15.02.2022
22.02.2022

TERMINÜBERSICHT
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Dezember 2021 - Januar 2022
Mi. 12.01.2022-06.04.2022,
14:00-15:00 Uhr

Ballschule (Block 2)
12.01.2022
26.01.2022
09.02.2022
23.02.2022
09.03.2022
23.03.2022
06.04.2022

Sa. 15.01.2022-19.03.2022,
10:30-11:45 Uhr

Yogakurs für Erwachsene (Block 2)
15.01.2022
22.01.2022
29.01.2022
05.02.2022
12.02.2022
05.03.2022
12.03.2022
19.03.2022

Sa. 15.01.2021, 
14:00 Uhr

Kochen mit Frau Bertrams
Mutter-Kind-Kochen

Mo. 17.01.2022-14.02.2022, 
19:00 Uhr

Kurs: Der Rote Faden ©
5 Termine 
17.01.2022
24.01.2022
31.01.2022
14.02.2022
21.02.2022

TERMINÜBERSICHT
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Dezember 2021 - Januar 2022
Mi. 19.01.2022-13.04.2022, 
14:00-15:00 Uhr

Kinderturnen
19.01.2022
02.02.2022
16.02.2022
02.03.2022
16.03.2022
30.03.2022
13.04.2022

Di. 25.01.2022-22.02.2022,
18:00-19:00 Uhr

Yoga in der Schwangerschaft
(Block 2)
25.01.2022
01.02.2022
08.02.2022
15.02.2022
22.02.2022

Do. 27.01.2022,  
15:00-16:30 Uhr

Informationsveranstaltung:  
Qualifikationsweg zur Kinder
tagespflegeperson

Sa. 29.01.2022- 05.03.2022,  
9:15-10:15 Uhr

Mama & Baby Yoga
(Block 2)
29.01.2022
05.02.2022
12.02.2022
19.02.2022
05.03.2022

TERMINÜBERSICHT
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TERMINÜBERSICHT

Februar 2022 - März 2022
Sa. 05.02.2022-04.06.2022,
15:00-16:00 und
16:00-17:00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen
05.02.2022
05.03.2022
02.04.2022
30.04.2022
04.06.2022

Mo. 07.02.2022,
9:00 Uhr

Zahnärztliche Untersuchung 
(alle Gruppen)

Mo. 07.02.2022, 
19:00 Uhr

Elternabend: Grenzen geben Si-
cherheit: Kindern und Eltern

Do. 10.02.2022, 
10:00 Uhr

Praktische Übungen im Straßen-
verkehr  mit Herrn Hanschmann 
(Vorschulkinder)

Fr. 18.02.2021,
14:00-16:15 Uhr

Wir werkeln mit Holz
Eltern-Kind-Aktion

Sa. 19.02.2022,
11:00-13:30 Uhr

Workshop für Yoga Einsteiger

Di. 08.03.2022-26.04.2022, 
10:00-11:45 Uhr

Tanzkurs für Kinder im Alter von 
3,5-6 Jahren (Block 3)
08.03.2022
15.03.2022
22.03.2022
29.03.2022
05.04.2022
26.04.2022

Mi. 16.03.2022, 
19:00 Uhr

Elternabend: Wie schütze ich mein 
Kind von sexueller Gewalt?
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TERMINÜBERSICHT

April-Mai 2022
Mo. 04.04.2022, 
19:00 Uhr 

Elternabend: Vereinbarkeit von 
Beruf und Familie

Sa. 23.04.2022, 
14:00 Uhr

Kochen mit Frau Bertrams
Vater-Kind-Kochen

Mi. 27.04.2022-22.06.2022, 
14:00-15:00 Uhr

Ballschule (Block 3)
27.04.2022
11.05. 2022
25.05. 2022
08.06.2022
22.06.2022 

Sa. 30.04.2022-25.06.2022,
10:30-11:45 Uhr

Yogakurs für Erwachsene (Block 3)
30.04.2022
14.05.2022
21.05.2022
11.06.2022
25.06.2022

Mo. 02.05.2022, 
15:00-17:15 Uhr

Gemeinsames Gestalten
Mutter-Kind-Angebot

Mi. 04.05.2022-29.06.2022,
14:00-15:00 Uhr

Kinder-Turnen (Block 3)
04.05.2022
18.05.2022
01.06.2022
15.06.2022
29.06.2022

Sa. 07.05.2022, 
10:00 Uhr

Gemeinsam sind wir stark – Handy 
aus und ab in den Wald 
Eltern-Kind-Aktion



26

April-Mai 2022
09.05-13.05.2022 Waldwoche – Gruppe 3

Mo.09.05.2022, 
19:00 Uhr

Elternabend: Zwischen zwei Wel-
ten – Kinderleben zwischen realer 
und medialer Welt

Juni 2022-Juli 2022
Mo. 20.06.2022, 19:00 Uhr Elternabend: Mit Schlafanzug in 

die Kita 

Sa. 25.06.2022, 15:00 Uhr Sommerfest

TERMINÜBERSICHT
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SCHLIESSZEITEN

Weihnachtsferien
23.12.2021-31.12.2021

Am Mittwoch, den 22.12.2021, schließt die Kita bereits um 15:30 Uhr  

Karneval:
Rosenmontag, den 28.02.2022 und Veilchendienstag, den  01.03.2022

Ostern:
19.04.-22.04.2022

Weitere Schließtage:
Mo. 01.11.2021 (Allerheilige)
Fr. 27.05.2022 (Brückentag nach Christi-Himmelfahrt)
Di. 07.06.2022 (Brückentag nach Pfingstmontag)
Fr. 17.06.2022 (Brückentag nach Fronleichnam)

Sommerferien:
18.07.-29.07.2022

Am Freitag, den 15.07.2022, schließt die Kita bereits um 13:00 Uhr

Bitte beachten Sie die Schließzeiten bei Ihrer Urlaubsplanung!
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RUCKSACK-BIBLIOTHEK

Liebe Eltern,

jeden Donnerstag haben Sie die Möglichkeit sich einen von zwei Rucksä-
cken mit Bilderbüchern auszuleihen. 

Rucksack 1 enthält Bilderbücher mit dem Schwerpunkt Interkulturalität, 
Rucksack 2 greift verschiedene Themen auf.

Die Bücher geben Anlass zum gemeinsamen Betrachten, Nachdenken und 
Austausch mit ihrem Kind. Wir wünschen viele schöne Leseerlebnisse!

Termine:	 immer donnerstags bis montags

Kosten: 	 Keine 

Ansprechpartnerinnen: 	 Frau Schroers und 
	 Frau Könes (Gruppe 3)

Alter: 	 3- 6 Jahre

Neues Projekt
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RUCKSACK-KITA

Liebe Eltern,

das Programm Rucksack-Kita richtet sich an Familien mit internationaler 
Geschichte und ihre Kinder zwischen 4 und 6 Jahren, sowie an die Kinder-
tageseinrichtung, die von den Kindern besucht wird. Rucksack-Kita hat die 
allgemeine sprachliche Bildung anhand von Themen wie beispielsweise 

„Körper“, „Kindertageseinrichtung“ und „Familie“ zum Ziel. Die Kinder wer-
den von den Eltern in der/den Familiensprachen und von den Pädagogen 
in der deutschen Sprache gefördert.

Sie werden als Experte für die Erziehung Ihres Kindes sowie das Erlernen 
der Familiensprache(n) angesprochen. Sie treffen sich für die Dauer von 
neun Monaten wöchentlich und werden von einer Elternbegleiterin an-
geleitet, die speziell dafür ausgebildet ist.

Termin:	 Wird noch bekannt gegeben

Leitung: 	 Frau Öcel (Elternbegleiterin)

Ansprech-	 Frau Schroers und 
partnerinnen: 	 Frau Könes (Gruppe 3)

Kosten:	 Keine

Ort:	 Familienzentrumsraum 
	 Familienzentrum Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

Angebote für Eltern
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EXTERNE OFFENE SPRECHSTUNDE

Liebe Eltern,

die mobile Erziehungsberatung des 
Diakonischen Werkes bietet eine fach-
liche Erziehungsberatung in allen 
Lebenssituationen. Besonders, wenn 
einem die Herausforderungen des All-
tags über den Kopf wachsen und der 
Weg nicht mehr klar ist, können man-
che Familien eine helfende Hand ge-
brauchen. 

Das Angebot soll die Erziehungskom-
petenz und die Selbstwirksamkeit der 
Eltern stärken und den Blick auf die 
Bedürfnisse der Kinder richten, aber 
auch auf die individuellen Bedürfnisse 
der ganzen Familie.

Angebote für Eltern

Beraterin: 	 Frau Schwerdtner oder Frau Iglesias  
	 (Dipl. Sozialpädagoginnen/Systemische Beraterinnen)

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

Termin Uhrzeit

Mo. 04.10.2021 15:00-16:00 Uhr

Mo. 08.11.2021 15:00-16:00 Uhr

Mo. 06.12.2021 15:00-16:00 Uhr

Mo. 17.01.2021 15:00-16:00 Uhr

Mo. 07.02.2022 15:00-16:00 Uhr

Mo. 07.03.2022 15:00-16:00 Uhr

Mo. 04.04.2022 15:00-16:00 Uhr

Mo. 02.05.2022 15:00-16:00 Uhr

Mo. 13.06.2022 15:00-16:00 Uhr

Mo. 04.07.2022 15:00-16:00 Uhr
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Termin Uhrzeit

Mo. 30.08.2021 16:30-18:00 Uhr

Mo. 27.09.2021 16:30-18:00 Uhr

Mo. 25.10.2021 16:30-18:00 Uhr

Mo. 29.11.2021 16:30-18:00 Uhr

Mo. 10.01.2022 16:30-18:00 Uhr

Mo. 14.02.2022 16:30-18:00 Uhr

Mo. 21.03.2022 16:30-18:00 Uhr

Mo. 25.04.2022 16:30-18:00 Uhr

Mo. 23.05.2022 16:30-18:00 Uhr

Mo. 27.06.2022 16:30-18:00 Uhr

und nach Vereinbarung 

Liebe Eltern,

einmal im Monat findet in jeder Grup-
pe eine interne offene Sprechstunde 
statt. Wenn Sie Fragen zur Gruppe, zur 
Entwicklung Ihres Kindes haben, The-
men oder Wünsche ansprechen möch-
ten, dann können Sie sich gerne für die 
interne offene Sprechstunde bei den 
Gruppenpädagoginnen anmelden.

INTERNE OFFENE SPRECHSTUNDE

Angebote für Eltern

Ansprechpartner/innen: 	 
Gruppenpädagogen/innen

Anmeldung: 	  
bei den Gruppenpädagogen/innen 

Ort:  
Familienzentrum  
Die Wurzelzwerge in den RH 
An der Lingenmühle 8 
41061 Mönchengladbach
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ELTERNCAFÉ

Liebe Eltern,

unser Elterncafé lädt ein zum Verweilen und dem Austausch zwischen  
Eltern. 

Termin:	 Do. (07.10., 04.11., 02.12.2021, 13.01., 03.02., 10.03., 07.04.,05.05., 
	 23.06.2022), 15:00-16:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Elternbeirat

Anmeldung:	 Keine

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

Angebote für Eltern
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WORKSHOP FÜR YOGA EINSTEIGER

Liebe Eltern,

der Yoga-Workshop richtet sich an Einsteiger bzw. Yoga Anfänger. Der 
2,5-stündige Workshop beinhaltet einen kleinen theoretischen Einblick 
sowie einen aktiven, praktischen Übungsteil. Im praktischen Teil des 
Workshops finden die Basiselemente des Yoga Berücksichtigung:

	 •	 Asanas (Körperübungen/-positionen) 
	 •	 Pranayama (Atemtechniken) 
	 •	 Meditation (einfache, angeleitete Meditation)

Die Teilnehmer lernen grundlegende Haltungen kennen, die darauf auf-
bauend im Sonnengruß als Abfolge vorkommen. So ergibt sich eine Kom-
bination aus aktiven Übungen zum Mitmachen sowie einer entspannen-
den Phase. Abgerundet wird der Workshop mit einem kleinen Einblick in 
die Ursprünge der Yoga Philosophie und deren Bedeutung in unserer mo-
dernen Welt.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte eine Yogamatte, ein Yoga-
kissen und eine Decke oder ein Handtuch mitbringen.

Termine: 	 Samstag, den 25.09.2021,  
	 11:00 – 13:30 Uhr 
Kosten: 	 35,00 € 
Leitung: 	 Frau Flecken (Yogalehrerin) 
Anmeldung:	 www.fiyoga.de

Angebote für Eltern

Ort:  
Familienzentrum  
Die Wurzelzwerge in den RH 
An der Lingenmühle 8 
41061 Mönchengladbach
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YOGAKURS FÜR ERWACHSENE 
(Block 1)

Liebe Eltern,

Yoga ist ein uraltes Konzept für ein achtsames und erfülltes Leben. In die-
sem Kurs werden grundlegende Atemübungen, Körperhaltungen und Me-
ditationen aus dem Kundalini Yoga vermittelt. Es werden Spannungen und 
Blockaden gelöst, wodurch Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht ge-
bracht werden. Durch diesen Kurs können sowohl Frauen als auch Männer 
aller Altersgruppen ihr Wohlbefinden steigern und Stress im Alltag ver-
mindern. 

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte eine Yogamatte, ein Yoga-
kissen und eine Decke oder ein Handtuch mitbringen.

Termin:	 Samstags (02.10., 09.10., 30.10., 06.11., 13.11., 27.11.2021),  
	 10:30-11:45 Uhr

Kosten: 	 72,00 € (12,00 € pro Stunde)

Leitung: 	 Frau Bacaksiz (Kundalini - Yogalehrerin)

Anmeldung:	 Mobil: 0160-96625172,  
	 E-Mail: harnalsaran@protonmail.com 

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

Angebote für Eltern
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FIT FÜR DIE SCHULE?!

Liebe Eltern,

der Übergang vom Kindergarten in die Grundschule bringt viel Neues für 
Kinder und Eltern. Dieser wichtige Schritt ist sowohl von Vorfreude als 
auch von Ängsten begleitet.

	 • 	 Was hilft zur Vorbereitung auf diesen neuen Lebensabschnitt?

	 • 	 Was sollten Vorschulkinder können?

	 • 	 Welche Aufgaben haben Eltern und Kinder in dieser Zeit?

Wir geben Anregungen für die anstehenden Veränderungen und tauschen 
uns über Ihre Fragen aus.

Termin:	 Montag, den 04.10.2021, 19:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Mertens (Erzieherin)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 		  Familienzentrum  
			   Die Wurzelzwerge in den RH 
			   An der Lingenmühle 8 
			   41061 Mönchengladbach

in Kooperation mit der Familienbildungsstätte MG

Angebote für Eltern
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Angebote für Eltern

ELTERNNACHMITTAG:  
Was gibt es zu essen?

Liebe Eltern,

an diesem Nachmittag kochen wir ein „einfaches familientaugliches Ge-
richt“ und besprechen, wie kochen mit und für Kinder gelingt. Dazu erhal-
ten Sie Tipps, welche die Planung und Zubereitung der Mahlzeit erleich-
tern können.

Termin:	 Di. 26.10.2021, 17:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Bertrams (Köchin)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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YOGA IN DER SCHWANGERSCHAFT 
(Block 1)

Liebe Eltern,

Yoga ist der perfekte Wegbegleiter in dieser so einzigartigen Zeit der 
Schwangerschaft. Als ganzheitliches Konzept – angepasst an die individu-
ellen Bedürfnisse in jedem Trimester – kann Yoga in der Schwangerschaft 
auf körperlicher, emotionaler aber auch auf energetischer Ebene unter-
stützen.

Die Verbindung aus geburtsvorbereitenden Atemübungen, sanft fließen-
den Bewegungen und entspannenden Meditationen bieten die Möglich-
keit, tief nach innen zu spüren, das Körpergefühl zu schulen und in Ver-
bindung zum Baby zu kommen. Zusätzlich unterstützt eine regelmäßige 
Praxis die Balance zwischen Aktivität und Ruhe. Auch bestimmte Schwan-
gerschaftsbeschwerden können dadurch gelindert werden.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte eine Yogamatte, ein Yoga-
kissen und eine Decke oder ein Handtuch mitbringen.

Termine: 	 Dienstags (09.11./ 16.11./ 23.11/  
	 30.11./ 07.12.2021), 18.00-19:00 Uhr 
Kosten: 	 65,00 € 
Leitung: 	 Frau Flecken (Yogalehrerin) 
Anmeldung:	 www.fiyoga.de

Angebot für Mütter in der Schwangerschaft 

Ort:  
Familienzentrum  
Die Wurzelzwerge in den RH 
An der Lingenmühle 8 
41061 Mönchengladbach
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Angebote für Eltern

KLOGESCHICHTEN – Vom Trockenwerden

Liebe Eltern,

an diesem Abend dreht sich alles um das Thema Trockenwerden. Was ge-
schieht nicht alles auf dem Klo? Ohne die vertraute Windel gibt es viele 
neue Fragen. Für Kleinkinder ein spannendes Thema: die Klospülung be-
tätigen, den Eltern zusehen, wie sie auf die Toilette gehen, sich selbst zu-
rückziehen, wenn man muss...

Als Erwachsene beschäftigt uns eher: Lieber ein Töpfchen oder doch ein 
Toilettentrainer... und wann ist er richtige Zeitpunkt? Unter dem alten Be-
griff „Sauberkeitserziehung“ sprechen wir über die Sicht des Kindes und 
die individuelle Entwicklung. Klogeschichten sind Geschichten aus dem 
Leben, die Eltern in bestimmten Phasen beschäftigen.

Termin:	 Mo. 15.11.2021, 19:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Schröder (Erzieherin)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

 in Kooperation mit der Familienbildungsstätte MG
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YOGAKURS FÜR ERWACHSENE 
(Block 2)

Liebe Eltern,

Yoga ist ein uraltes Konzept für ein achtsames und erfülltes Leben. In die-
sem Kurs werden grundlegende Atemübungen, Körperhaltungen und Me-
ditationen aus dem Kundalini Yoga vermittelt. Es werden Spannungen und 
Blockaden gelöst, wodurch Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht ge-
bracht werden. Durch diesen Kurs können sowohl Frauen als auch Männer 
aller Altersgruppen ihr Wohlbefinden steigern und Stress im Alltag ver-
mindern. 

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte eine Yogamatte, ein Yoga-
kissen und eine Decke oder ein Handtuch mitbringen.

Termin:	 Samstags (15.01., 22.01., 29.01., 05.02., 12.02., 05.03., 12.03.,  
	 19.03.2022), 10:30-11:45 Uhr

Kosten: 	 96,00 € (12,00 € pro Stunde)

Leitung: 	 Frau Bacaksiz (Kundalini - Yogalehrerin)

Anmeldung:	 Mobil: 0160-96625172,  
	 E-Mail: harnalsaran@protonmail.com 

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

Angebote für Eltern
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DER ROTE FADEN®
… für eine Erziehung ohne Machtkämpfe

Liebe Eltern,

im Familienleben sind es oft die immer wiederkehrenden Situationen, die 
zu endlosen Machtkämpfen führen (z.B. Aufräumen, Trödeln etc.) Wie ein 

„roter Faden“ sollen in diesem Seminar die Grundvoraussetzungen für eine 
stressfreie Erziehung vermittelt werden. Ziel ist es, Sie als Eltern zu stär-
ken den eigenen Weg zu gehen und eigene Handlungsstrategien für den 
Umgang mit alltäglichen Situationen zu entwickeln

 
Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Comanns 
	 (Sozialpädagogin)

Anmeldung:	 Per E-Mail:  
	 roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

 in Kooperation mit der Familienbildungsstätte MG

Angebote für Eltern

Mo. 
17.01.2022

19:00-21:15 Uhr

Mo. 
24.01.2022

19:00-21:15 Uhr

Mo. 
31.01.2022

19:00-21:15 Uhr

Mo. 
14.02.2022

19:00-21:15 Uhr

Mo. 
21.02.2022

19:00-21:15 Uhr

Termine:
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YOGA IN DER SCHWANGERSCHAFT 
(Block 2)

Liebe Eltern,

Yoga ist der perfekte Wegbegleiter in dieser so einzigartigen Zeit der 
Schwangerschaft. Als ganzheitliches Konzept – angepasst an die individu-
ellen Bedürfnisse in jedem Trimester – kann Yoga in der Schwangerschaft 
auf körperlicher, emotionaler aber auch auf energetischer Ebene unter-
stützen.

Die Verbindung aus geburtsvorbereitenden Atemübungen, sanft fließen-
den Bewegungen und entspannenden Meditationen bieten die Möglich-
keit, tief nach innen zu spüren, das Körpergefühl zu schulen und in Ver-
bindung zum Baby zu kommen. Zusätzlich unterstützt eine regelmäßige 
Praxis die Balance zwischen Aktivität und Ruhe. Auch bestimmte Schwan-
gerschaftsbeschwerden können dadurch gelindert werden.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte eine Yogamatte, ein Yoga-
kissen und eine Decke oder ein Handtuch mitbringen.

Termine: 	 Dienstags (25.01./ 01.02./ 08.02/  
	 15.02./ 22.02.2022), 18.00-19:00 Uhr 
Kosten: 	 65,00 € 
Leitung: 	 Frau Flecken (Yogalehrerin) 
Anmeldung:	 www.fiyoga.de

Angebot für Mütter in der Schwangerschaft 

Ort:  
Familienzentrum  
Die Wurzelzwerge in den RH 
An der Lingenmühle 8 
41061 Mönchengladbach
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GRENZEN GEBEN SICHERHEIT: 
Eltern und Kinder

Liebe Eltern,

die tägliche Diskussion um das Trödeln beim Anziehen, die Unordnung im 
Kinderzimmer und das Quengeln ums Fernsehen zermürbt. Wir möchten, 
dass unsere Kinder Wurzeln und Flügel bekommen, aber der Weg dahin ist 
oft schwer und steinig. Warum ist das Einhalten von Grenzen so schwie-
rig? Grenzen geben den Eltern und den Kindern Sicherheit, aber warum 
fordern die Kinder uns immer wieder heraus? Im Austausch können Eltern 
von ihren Alltagsproblemen erzählen und gemeinsam überlegen, wie sie 
konsequenter und trotzdem liebevoll mit ihren Kindern den schwierigen 
Spagat schaffen.

Termine: 	 Montag, den 07.02.2022, 19:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Schröder (Erzieherin)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

Angebot für Eltern

 in Kooperation mit der Familienbildungsstätte MG
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WORKSHOP FÜR YOGA EINSTEIGER

Liebe Eltern,

der Yoga-Workshop richtet sich an Einsteiger bzw. Yoga Anfänger. Der 
2,5-stündige Workshop beinhaltet einen kleinen theoretischen Einblick 
sowie einen aktiven, praktischen Übungsteil. Im praktischen Teil des 
Workshops finden die Basiselemente des Yoga Berücksichtigung:

	 •	 Asanas (Körperübungen/-positionen) 
	 •	 Pranayama (Atemtechniken) 
	 •	 Meditation (einfache, angeleitete Meditation)

Die Teilnehmer lernen grundlegende Haltungen kennen, die darauf auf-
bauend im Sonnengruß als Abfolge vorkommen. So ergibt sich eine Kom-
bination aus aktiven Übungen zum Mitmachen sowie einer entspannen-
den Phase. Abgerundet wird der Workshop mit einem kleinen Einblick in 
die Ursprünge der Yoga Philosophie und deren Bedeutung in unserer mo-
dernen Welt.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte eine Yogamatte, ein Yoga-
kissen und eine Decke oder ein Handtuch mitbringen.

Termine: 	 Samstag, den 19.02.2022,  
	 11:00 – 13:30 Uhr 
Kosten: 	 35,00 € 
Leitung: 	 Frau Flecken (Yogalehrerin) 
Anmeldung:	 www.fiyoga.de

Angebote für Eltern

Ort:  
Familienzentrum  
Die Wurzelzwerge in den RH 
An der Lingenmühle 8 
41061 Mönchengladbach



44

Angebote für Eltern

Wie schütze ich mein Kind vor  
(sexueller) Gewalt?

Liebe Eltern,

viele von Ihnen fragen sich: „wie soll mein Kind reagieren, wenn es von 
Fremden angesprochen wird oder sich ein Familienmitglied / Freund auf-
dringlich verhält?“

Im Rahmen dieser Informationsveranstaltung für Eltern klärt eine Mitar-
beiterin aus dem Bereich Prävention und Opferschutz der Polizei auf, wie 
wichtig es ist, dass Kinder NEIN sagen lernen.

Es werden Informationsmaterialien an die Eltern verteilt.

Termin:	 Mi. 16.03.2022, 19:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Gottmanns (Polizistin/ Kriminalprävention)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

 in Kooperation mit der Familienbildungsstätte MG
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Angebote für Eltern

VEREINBARKEIT VON  
BERUF UND FAMILIE

Liebe Eltern,

viele von Ihnen stehen vor der Aufgabe, Familie, Partnerschaft, Beruf und 
Haushalt unter einen Hut zu bringen. An diesem Abend ist Gelegenheit, 
die individuellen Herausforderungen dieser Rollen zu beleuchten: Wie 
kann der Alltag gut organisiert werden? Wie können Ruhephasen in den 
Tag eingebaut werden? Welche Ressourcen und soziale Netzwerke stehen 
mir zur Verfügung? Was kann ich selbst für eine gute Work-Life-Balance 
beitragen?

Termin:	 Montag, den 04.04.20212, 19:00 Uhr 

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Annette Staff (Sozialpädagogin, Elternbegleiterin)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

 in Kooperation mit der Familienbildungsstätte MG
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YOGAKURS FÜR ERWACHSENE 
(Block 3)

Liebe Eltern,

Yoga ist ein uraltes Konzept für ein achtsames und erfülltes Leben. In die-
sem Kurs werden grundlegende Atemübungen, Körperhaltungen und Me-
ditationen aus dem Kundalini Yoga vermittelt. Es werden Spannungen und 
Blockaden gelöst, wodurch Körper, Geist und Seele ins Gleichgewicht ge-
bracht werden. Durch diesen Kurs können sowohl Frauen als auch Männer 
aller Altersgruppen ihr Wohlbefinden steigern und Stress im Alltag ver-
mindern. 

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte eine Yogamatte, ein Yoga-
kissen und eine Decke oder ein Handtuch mitbringen.

Termin:	 Samstags (30.04., 14.05., 21.05., 11.06., 25.06.2022),  
	 10:30-11:45 Uhr

Kosten: 	 60,00 € (12,00 € pro Stunde)

Leitung: 	 Frau Bacaksiz (Kundalini - Yogalehrerin)

Anmeldung:	 Mobil: 0160-96625172,  
	 E-Mail: harnalsaran@protonmail.com 

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

Angebote für Eltern
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ZWISCHEN ZWEI WELTEN - 
Kinderleben zwischen realer und medialer Welt

Liebe Eltern,

der Filmemacher Brüning, hat einen anschaulichen und praxisnahen Film 
produziert, der Ihnen helfen soll, sich mit der digitalen Welt auseinander-
zusetzen. Es ist eine Herausforderung die reale und die digitale Welt der 
Kinder ins Gleichgewicht zu bringen. Durch den Film werden wir leicht ins 
Gespräch finden und werden sehen, wie die Kinder auf der einen Seite die 
Welt ganzheitlich wahrnehmen und auf der anderen Seite den Anschluss 
an die Medienwelt nicht verlieren.

Termin:	 Montag, den 09.05.2022, 19:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Krämer (Erzieherin/Heilpädagogin)

Anmeldung:	 Per E-Mail:  
	 roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

 in Kooperation mit der Familienbildungsstätte MG

Angebote für Eltern
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Angebote für Eltern

MIT SCHLAFANZUG  
IN DIE KITA

Liebe Eltern,

kennen Sie vielleicht auch die nachfolgende Situation?

Jeden Morgen das gleiche Spiel: Die heraus gelegten Anziehsachen sind 
nicht die „Richtigen“; das Spiel muss noch eben zu Ende gespielt werden; 

„ich ziehe mich gleich an…“ etc. Was tun, wenn das Kind nicht fertig wird, 
die Zeiger der Uhr aber weiterlaufen und es höchste Zeit wird, in die Kita 
zu gehen? Auf dem Elternabend möchten wir dieser immer wiederkehren-
den Situation auf die Spur kommen. Was geht in den Kindern vor und wie 
können Eltern darauf reagieren?

Wenn Sie sich auch diese Fragen stellen, dann ist dieser Elternabend für 
Sie genau richtig. 

Termin:	 Montag, den 20.06.2022, 19:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Schröder (Erzieherin)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach



49

Angebote für Kinder und Eltern

ELTERN-KIND-TURNEN
Oktober 2021 – Januar 2022 (Block 1)

Liebe Kinder und Eltern,

wir verwandeln den Bewegungsraum in ein kleines Spiele- und Tobepa-
radies. Eine fantasievolle Bewegungslandschaft und verschiedene Alltags-
materialien regen die kleinen Turner/-innen auf kreative Weise zur Bewe-
gung an, so dass sie mit allen Sinnen aktiv am Spielgeschehen teilnehmen 
und in ihrer Entwicklung ganzheitlich gefördert werden.

Im Mittelpunkt steht hier die Förderung der motorischen Grundfertig-
keiten, wie z.B. Krabbeln, Laufen, Balancieren oder Werfen, aber auch ein 
netter Austausch in der Gruppe.

Kosten: 	 Keine 
Leitung: 	 Frau Doh (Kursleitung)  
Alter: 	 1-3 Jahre (6 Kinder pro  
	 Gruppe, pro Kind ein  
	 Elternteil)

Anmeldung:	 Per E-Mail:  
	 roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

Samstag 
02.10.2021

15:00-16:00 Uhr oder 
16:00-17:00 Uhr

Samstag 
06.11.2021

15:00-16:00 Uhr oder 
16:00-17:00 Uhr

Samstag 
11.12.2021

15:00-16:00 Uhr oder 
16:00-17:00 Uhr

Samstag 
08.01.2022

15:00-16:00 Uhr oder 
16:00-17:00 Uhr

Termine:
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Angebot für Kinder und Eltern

GEMEINSAMES NÄHEN

Liebe Kinder und Eltern,

an diesem Nachmittag können werden wir gemeinsam kreativ sein und 
etwas nähen.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Termin: 	 Samstag, den 16.10.2021, 14:30-16:30 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Kramer (Maßschneiderin)

Alter: 	 5-6 Jahre (4-5 Vorschulkinder + 1 Elternteil)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebot für Babys und Mütter

MAMA UND BABY YOGA  
(Block 1)

Liebe Mütter und Babys,

das Mama & Baby Yoga bietet die Möglichkeit, den Körper nach der Rückbildung 
auf sanften, aber effektiven Weg zu kräftigen, Entspannungsmomente im Alltag 
zu finden und die Verbindung zum Baby zu festigen. Der Beckenboden sowie die 
Bauch- und Rumpfmuskulatur finden in den Yoga-Stunden Berücksichtigung, ge-
nauso wie entspannende Übungen für die Schulter- und Nackenmuskulatur, die 
durch das Stillen und Tragen des Babys oft verspannt ist. Atemübungen und Ent-
spannungsinseln runden die Yogaeinheit ab. Im Mama & Baby Yoga ist stets Raum 
für Kuscheleinheiten, Stillmomente und Spieleinheiten mit dem  Baby. Die  Kin-
der werden immer wieder liebevoll in die Yoga-Übungen einbezogen.

Der Kurs bietet sich als sinnvolle Ergänzung im Anschluss an die Rückbildung an 
(ab ca. 11 Wochen nach der Geburt). Bei Unsicherheiten sollte mit der Hebamme 
oder dem Frauenarzt abgeklärt werden, wann der Mama &  Baby  Kurs in Frage 
kommt. Babys sind bei dem Kurs jederzeit herzlich Willkommen. Meist bietet es 
sich bis zum Krabbelalter an, das Baby in die Yogaeinheit zu integrieren.

Keine Vorkenntnisse notwendig. Auch ohne Baby möglich. Bitte eine Yogamatte, 
ein Yogakissen und eine Decke oder ein Handtuch mitbringen.

Termin: 	 Samstags (13.11./ 20.11./ 27.11./  
	 04.12./11.12.2021), 9:15-10:15 Uhr

Kosten: 	 65,00 €

Leitung: 	 Frau Flecken (Yogalehrerin)

Anmeldung:	  www.fiyoga.de

Ort:  
Familienzentrum  
Die Wurzelzwerge in den RH 
An der Lingenmühle 8 
41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder und Väter

PAPA LASS UNS EINEN FILM DREHEN

Liebe Kinder und Väter,

an diesem Vormittag entwickeln Väter und Kinder beim gemeinsamen 
Bauen und Gestalten einen Trickfilm. Schritt für Schritt bauen die Kinder 
spielerisch die Szenen, unter Anleitung ihrer Väter.

Computer, Trickboxen, Webcams, Fotoapparate und vieles mehr stehen zur 
Verfügung.

Termin: 	 Samstag, den 20.11.2021, 10:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Herr Kyas (Erzieher, Medienpädagoge)

Alter: 	 ab 5 Jahre 

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder und Mütter

GEMEINSAMES GESTALTEN

Liebe Kinder und Mütter,

an diesem Nachmittag gestalten wir gemeinsam Winterlichter in der Kre-
ativwerkstatt. 

Bitte ein Einmachglas mitbringen.

Termin:	 Montag, den 22.11.2021, 15:00-17:15 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Hommen (Pädagogin)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder und Väter

VATER-KIND-BACKEN  
mit Frau Bertrams

Liebe Kinder und Väter,

gemeinsam möchten wir Weihnachtsplätzchen backen. 

Bitte folgendes mitbringen:  
Schürzen, Ausstechformen und eine Dose für die Kekse.

Termin:	 Samstag, den 27.11.2021, 10:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Bertrams

Alter: 	 ab 3,5 Jahre

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder und Mütter

MUTTER-KIND-KOCHEN  
mit Frau Bertrams

Liebe Kinder und Mütter,

an diesem Nachmittag kocht Frau Bertrams mit Ihrem Kind und Ihnen ei-
nes der gesunden Lieblingsrezepte der Einrichtung. Bitte bringen Sie eine 
Schürze mit und wenn vorhanden Lieblingsschäler und Messer.

Termin:	 Samstag, den 15.01.2022, 14:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Bertrams (Köchin)

Alter: 	 ab 3,5 Jahre

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebot für Babys und Mütter

MAMA UND BABY YOGA  
(Block 2)

Liebe Mütter und Babys,

das Mama & Baby Yoga bietet die Möglichkeit, den Körper nach der Rückbildung 
auf sanften, aber effektiven Weg zu kräftigen, Entspannungsmomente im Alltag 
zu finden und die Verbindung zum Baby zu festigen. Der Beckenboden sowie die 
Bauch- und Rumpfmuskulatur finden in den Yoga-Stunden Berücksichtigung, ge-
nauso wie entspannende Übungen für die Schulter- und Nackenmuskulatur, die 
durch das Stillen und Tragen des Babys oft verspannt ist. Atemübungen und Ent-
spannungsinseln runden die Yogaeinheit ab. Im Mama & Baby Yoga ist stets Raum 
für Kuscheleinheiten, Stillmomente und Spieleinheiten mit dem  Baby. Die  Kin-
der werden immer wieder liebevoll in die Yoga-Übungen einbezogen.

Der Kurs bietet sich als sinnvolle Ergänzung im Anschluss an die Rückbildung an 
(ab ca. 11 Wochen nach der Geburt). Bei Unsicherheiten sollte mit der Hebamme 
oder dem Frauenarzt abgeklärt werden, wann der Mama &  Baby  Kurs in Frage 
kommt. Babys sind bei dem Kurs jederzeit herzlich Willkommen. Meist bietet es 
sich bis zum Krabbelalter an, das Baby in die Yogaeinheit zu integrieren.

Keine Vorkenntnisse notwendig. Auch ohne Baby möglich. Bitte eine Yogamatte, 
ein Yogakissen und eine Decke oder ein Handtuch mitbringen.

Termin: 	 Samstags (29.01./ 05.02./ 12.02/  
	 19.02./ 05.03.2022), 9:15-10:15 Uhr

Kosten: 	 65,00 €

Leitung: 	 Frau Flecken (Yogalehrerin)

Anmeldung:	  www.fiyoga.de

Ort:  
Familienzentrum  
Die Wurzelzwerge in den RH 
An der Lingenmühle 8 
41061 Mönchengladbach
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Ort:  
Familienzentrum  
Die Wurzelzwerge in den RH 
An der Lingenmühle 8 
41061 Mönchengladbach

Angebote für Kinder und Eltern

ELTERN-KIND-TURNEN
Februar-Juni 2022 (Block 2)

Liebe Kinder und Eltern,

wir verwandeln den Bewegungsraum in ein kleines Spiele- und Tobepa-
radies. Eine fantasievolle Bewegungslandschaft und verschiedene Alltags-
materialien regen die kleinen Turner/-innen auf kreative Weise zur Bewe-
gung an, so dass sie mit allen Sinnen aktiv am Spielgeschehen teilnehmen 
und in ihrer Entwicklung ganzheitlich gefördert werden.

Im Mittelpunkt steht hier die Förderung der motorischen Grundfertig-
keiten, wie z.B. Krabbeln, Laufen, Balancieren oder Werfen, aber auch ein 
netter Austausch in der Gruppe.

Kosten: 	 Keine 
Leitung: 	 Frau Doh (Kursleitung)  
Alter: 	 1-3 Jahre 
Anmeldung:	 Per E-Mail:  
	 roermonderhoefe@outlook.de  
Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

Samstag 
05.02.2022

15:00-16:00 oder 
16:00-17:00 Uhr

Samstag 
05.03.2022

15:00-16:00 oder 
16:00-17:00 Uhr

Samstag 
02.04.2022

15:00-16:00 oder 
16:00-17:00 Uhr

Samstag 
30.04.2022

15:00-16:00 oder 
16:00-17:00 Uhr

Samstag 
04.06.2022

15:00-16:00 oder 
16:00-17:00 Uhr

Termine:
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Angebote für Kinder und Eltern

WERKELN MIT HOLZ

Liebe Kinder und Eltern,

an diesem Tag können Sie mit Ihrem Kind mit Holz werkeln und gemein-
sam etwas gestalten. Dabei ist das Motto: Gemeinsam ran ans Werkzeug!

Bitte folgendes mitbringen, wenn vorhanden: Hammer, Stichsäge, Säge, 
Bohrmaschine.

Termin:	 Freitag, den 18.02.2022, 14:00-16:15 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Micha (Schreinerin)

Alter: 	 ab 4 Jahre 

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder und Väter

VATER-KIND-KOCHEN  
mit Frau Bertrams

Liebe Kinder und Väter,

gemeinsam möchten wir eine Überraschung für den Muttertag  
zubereiten. 

Bitte folgendes mitbringen:  Schürzen

Termin:	 Samstag, den 23.04.2022, 14:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Bertrams (Köchin)

Alter: 	 ab 3,5 Jahre

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder und Mütter

GEMEINSAMES GESTALTEN 
IN DER KREATIVWERKSTATT

Liebe Kinder und Mütter,

an diesem Nachmittag gestalten wir gemeinsam ein Vatertaggeschenk in 
der Kreativwerkstatt. 

Termin:	 Montag, den 02.05.2022, 15:00-17:15 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Hommen (Pädagogin)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder und Väter

GEMEINSAM SIND WIR STARK - 
HANDY AUS UND AB IN DEN WALD 

Liebe Kinder und Väter,

bei dieser gemeinsamen Vater-Kind-Aktion, ohne Handy und Ablenkung 
durch die Medien, gehen wir gemeinsam in den Wald auf Abenteuerrei-
se. Väter und Kinder werden gemeinsam Aufgaben meistern, Spiele aus-
probieren, Hindernisse überwinden, singen, klettern und wie ein Bär in 
den Wald hinein schreien. Bei „Gemeinsam sind wir stark“ ist der Weg das 
eigentliche Ziel.

Termin:	 Samstag, den 07.05.2022, 10:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Herr Kyas (Erzieher, Medienpädagoge)

 Alter: 	 ab 4 Jahre

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder

Liebe Eltern,

Spaß an der Musik ist die beste Voraussetzung dafür, dass Ihr Kind die Mu-
sik mit allen Sinnen begreifen lernt. Beim Singen, Tanzen und beim Spielen 
auf Orff-Instrumenten werden die musikalischen Fähigkeiten der Kinder 
mit viel Freude geweckt und gefördert.

Liebe Kinder,

haben wir mit der Beschreibung euer Interesse geweckt? Dann könnt ihr 
euch gerne anmelden.

Termin:	 Jeden Mittwoch, Gruppe 1 von 9:45 Uhr bis 10:30 Uhr  
	 und Gruppe 2 von 10:30 Uhr bis 11:15 Uhr 

Leitung: 	 Frau Kolo (Musikschullehrerin)

Kosten: 	 25,00 €  pro Monat

Alter: 	 3-6 Jahre

Anmeldung:	 Anmeldezettel der Musikschule

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

MUSIKWORKSHOP „EMU“

In Kooperation mit der Musikschule MG
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Angebote für Kinder

KOCHEN  
mit Frau Bertrams

Liebe Eltern,

jeden Donnerstag kocht Frau Bertrams mit einer Kleingruppe eine Speise 
für das Frühstück, das Mittagessen oder den Snack.

Termin:	 Jeden Donnerstag

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Bertrams (Köchin)

Alter: 	 ab 4 Jahren

Anmeldung:	 Keine

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder

Dienstags besuchen die Kinder mit zwei Pädagoginnen von 10:00-11:45 Uhr 
die Tanzschule Hölters auf der Lüpertzender Str. 110.

Die Tanzlehrerin möchte die Kinder  altersgerecht an das Tanzen heran-
führen. Tanzen stärkt das Selbstbewusstsein, fördert Kreativität, Koordi-
nation und den Gemeinschaftssinn – und macht vor allem Spaß! 

Liebe Kinder,

haben wir mit der Beschreibung euer Interesse geweckt? Dann könnt ihr 
euch gerne anmelden.

Termin:	 Dienstags (05.10., 26.10., 09.11., 16.11., 23.11., 30.11.2021),  
	 10:00-10:45 Uhr

Leitung: 	 Frau Kothe (Tanzlehrerin)

Kosten: 	 30,00 € pro Kind (5,00 € pro Stunde)

Alter: 	 ab 3,5-6 Jahren (10-15 Kinder)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

KINDERTANZEN (Block 1)

in Kooperation mit der Tanzschule Hölters 
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Angebote für Kinder

BALLSCHULE  
(Block 1)

Im Rahmen der Ballschule können Kinder im Kleinkind- und Vorschulalter, 
wichtige Vorläuferfertigkeiten spielerisch erlernen, um später im Vereins-
sport Fußball, Handball oder ähnliches spielen zu können. In dieser Ent-
wicklungsperiode kann eine vielseitige, kindgerechte, freudbetonte und 
spielerisch- unangeleitete Frühförderung der Motorik zu außergewöhn-
lichen und besonders nachhaltigen Effekten führen.

Liebe Kinder,

haben wir mit der Beschreibung euer Interesse geweckt? Dann könnt ihr 
euch gerne anmelden.

Termin:	 Mittwochs (06.10., 20.10., 03.11., 24.11., 08.12.2021),  
	 14:00-15:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Doh (Kursleitung)

Alter: 	 ab 3,5-6 Jahren (8-10 Kinder)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder

KINDERTURNEN  
(Block 1)

Körperbildung, Bewegung und Spielen sind lebensbedeutsam für die ganz-
heitliche Persönlichkeitsentwicklung unserer Kinder.  

Im Rahmen des Kinderturnens erhalten die Kinder die Möglichkeit, ihre 
natürliche Bewegungsfreude auszuleben.

Liebe Kinder,

haben wir mit der Beschreibung euer Interesse geweckt? Dann könnt ihr 
euch gerne anmelden.

Termin:	 Mittwochs (13.10, 27.10, 17.11, 01.12, 15.12.2021),  
	 14:00-15:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Doh (Kursleitung)

Alter: 	 ab 3,5-6 Jahren (8-10 Kinder)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder

Dienstags besuchen die Kinder mit zwei Pädagoginnen von 10:00-11:45 Uhr 
die Tanzschule Hölters auf der Lüpertzender Str. 110.

Die Tanzlehrerin möchte die Kinder  altersgerecht an das Tanzen heran-
führen. Tanzen stärkt das Selbstbewusstsein, fördert Kreativität, Koordi-
nation und den Gemeinschaftssinn – und macht vor allem Spaß! 

Liebe Kinder,

haben wir mit der Beschreibung euer Interesse geweckt? Dann könnt ihr 
euch gerne anmelden.

Termin:	 Dienstags (11.01., 18.01., 25.01., 01.02., 08.02., 15.02.,  
	 22.02.2022), 10:00-10:45 Uhr

Leitung: 	 Melanie Kothe (Tanzlehrerin)

Kosten: 	 35,00 € pro Kind (5,00 € pro Stunde)

Alter: 	 ab 3,5-6 Jahren (10-15 Kinder)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

KINDERTANZEN (Block 2)

in Kooperation mit der Tanzschule Hölters 
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Angebote für Kinder

BALLSCHULE  
(Block 2)

Im Rahmen der Ballschule können Kinder im Kleinkind- und Vorschulalter, 
wichtige Vorläuferfertigkeiten spielerisch erlernen, um später im Vereins-
sport Fußball, Handball oder ähnliches spielen zu können. In dieser Ent-
wicklungsperiode kann eine vielseitige, kindgerechte, freudbetonte und 
spielerisch- unangeleitete Frühförderung der Motorik zu außergewöhn-
lichen und besonders nachhaltigen Effekten führen.

Liebe Kinder,

haben wir mit der Beschreibung euer Interesse geweckt? Dann könnt ihr 
euch gerne anmelden.

Termin:	 Mittwochs (12.01., 26.01., 09.02., 23.02., 09.03, 23.03,  
	 06.04.2022), 14:00-15:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Doh (Kursleitung)

Alter: 	 ab 3,5-6 Jahren (8-10 Kinder)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder

KINDERTURNEN  
(Block 2)

Körperbildung, Bewegung und Spielen sind lebensbedeutsam für die ganz-
heitliche Persönlichkeitsentwicklung unserer Kinder.  

Im Rahmen des Kinderturnens erhalten die Kinder die Möglichkeit, ihre 
natürliche Bewegungsfreude auszuleben.

Liebe Kinder,

haben wir mit der Beschreibung euer Interesse geweckt? Dann könnt ihr 
euch gerne anmelden.

Termin:	 Mittwochs (19.01., 02.02., 16.02., 02.03., 16.03., 30.03,  
	 13.04.2022), 14:00-15:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Doh (Kursleitung)

Alter: 	 ab 3,5-6 Jahren (8-10 Kinder)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder

Dienstags besuchen die Kinder mit zwei Pädagoginnen von 10:00-11:45 Uhr 
die Tanzschule Hölters auf der Lüpertzender Str. 110.

Die Tanzlehrerin möchte die Kinder  altersgerecht an das Tanzen heran-
führen. Tanzen stärkt das Selbstbewusstsein, fördert Kreativität, Koordi-
nation und den Gemeinschaftssinn – und macht vor allem Spaß! 

Liebe Kinder,

haben wir mit der Beschreibung euer Interesse geweckt? Dann könnt ihr 
euch gerne anmelden.

Termin:	 Dienstags (08.03., 15.03., 22.03., 29.03., 05.04., 26.04.2022),  
	 10:00-10:45 Uhr

Leitung: 	 Melanie Kothe (Tanzlehrerin)

Kosten: 	 30,00 € pro Kind (5,00 € pro Stunde)

Alter: 	 ab 3,5-6 Jahren (10-15 Kinder)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

KINDERTANZEN (Block 3)

in Kooperation mit der Tanzschule Hölters 
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Angebote für Kinder

BALLSCHULE  
(Block 3)

Im Rahmen der Ballschule können Kinder im Kleinkind- und Vorschulalter, 
wichtige Vorläuferfertigkeiten spielerisch erlernen, um später im Vereins-
sport Fußball, Handball oder ähnliches spielen zu können. In dieser Ent-
wicklungsperiode kann eine vielseitige, kindgerechte, freudbetonte und 
spielerisch- unangeleitete Frühförderung der Motorik zu außergewöhn-
lichen und besonders nachhaltigen Effekten führen.

Liebe Kinder,

haben wir mit der Beschreibung euer Interesse geweckt? Dann könnt ihr 
euch gerne anmelden.

Termin:	 Mittwochs (27.04, 11.05., 25.05., 08.06., 22.06.2022),  
	 14:00-15:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Doh (Kursleitung)

Alter: 	 ab 3,5-6 Jahren (8-10 Kinder)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Angebote für Kinder

KINDERTURNEN  
(Block 3)

Körperbildung, Bewegung und Spielen sind lebensbedeutsam für die ganz-
heitliche Persönlichkeitsentwicklung unserer Kinder.  

Im Rahmen des Kinderturnens erhalten die Kinder die Möglichkeit, ihre 
natürliche Bewegungsfreude auszuleben.

Liebe Kinder,

haben wir mit der Beschreibung euer Interesse geweckt? Dann könnt ihr 
euch gerne anmelden.

Termin:	 Mittwochs (04.05, 18.05, 01.06, 15.06, 29.06.2022),  
	 14:00-15:00 Uhr

Kosten: 	 Keine

Leitung: 	 Frau Doh (Kursleitung)

Alter: 	 ab 3,5-6 Jahren (8-10 Kinder)

Anmeldung:	 Per E-Mail: roermonderhoefe@outlook.de

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach
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Informationen

KINDERTAGESPFLEGE

Wenn Sie eine Kindertagespflegeperson suchen, können Sie uns gerne an-
sprechen. In unserem Familienzentrum halten wir Flyer zum Thema vor 
und können Sie weitervermitteln (Fachberatung Kindertagespflege der 
Stadt Mönchengladbach). 

Ansprechpartnerinnen im Familienzentrum:  
Frau Stöhr und Frau Chianchiana.

Kontaktdaten der Fachberatung Kindertagespflege:

Adresse:

Verwaltungsgebäude Oberstadt 
Aachener Straße 2 
41061 Mönchengladbach 

Ansprechpartnerinnen:

Miriam Schaffrath  
Tel.: 02161-253591 
Miriam.Schaffrath@Moenchengladbach.de

Nina Wagner  
Tel.: 02161-253538 
Nina.Wagner@Moenchengladbach.de

Petra Rettmann 
Tel.: 02161-253430 
Petra.Rettmann@Moenchengladbach.de

Kerstin Beine (Teamleitung) 
Tel.: 02161-253536 
Kerstin.Beine@Moenchengladbach.de
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Informationen

Sie haben Freude an der Arbeit mit Kindern und möchten Informationen 
zum Thema Kindertagespflege erhalten? Dann sind Sie bei uns genau rich-
tig. An diesem Nachmittag können Sie alle Fragen stellen und den Quali-
fizierungsweg zur Kindertagespflegeperson kennenlernen.

Termin:	 Donnerstag, 27.01.2022, 15:00-16:30 Uhr

Kosten: 	 Keine

Moderation: 	Miriam Schaffrath

Anmeldung:	 per E-Mail oder Telefon: 
	 Miriam.Schaffrath@Moenchengladbach.de	  
	 Tel. 02161-253591

Ort: 	 Familienzentrum  
	 Die Wurzelzwerge in den RH 
	 An der Lingenmühle 8 
	 41061 Mönchengladbach

Ansprechpartnerin im Familienzentrum ist Frau Stöhr.

QUALIFIKATIONSWEG ZUR  
KINDERTAGESPFLEGEPERSON
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KOOPERATIONSPARTNER

Bereich: Gesundheit 

	 •	 AG Jugendzahnpflege 
	 •	 Kinderärztin Pascale Haensch  
	 •	 Logopädische Praxis 
	 •	 Interdisziplinäre Frühförderstelle 
	 •	 Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) 

Bereich: Beratung

	 •	 Erziehungs- und Familienberatung des Diakonischen Werkes 
	 •	 Erziehungs- und Familienberatung der Stadt Mönchengladbach  
		  und Kinderschutz 
	 •	 Beratung der interdisziplinären Frühförderstelle  

Bereich: Bildung

	 •	 Grundschule Anton-Heinen 
	 •	 Aufbau einer Kooperation mit der Montessori Grundschule läuft 
	 •	 Volkshochschule 
	 •	 Musikschule 
	 •	 Familienbildungsstätte 

Bereich: Kinderbetreuung

	 •	 Jugendamt/Fachstelle für Kindertagespflege 
	 •	 Caritas (Häusliche Betreuung in Notfallsituationen) 

Weitere Kooperationspartner:

	 •	 Tanzschule Hölters 
	 •	 Arbeitslosenzentrum 
	 •	 Jugendamt 
	 •	 Paritätischer Wohlfahrtsverband

Informationen
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Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus einkommensschwachen 
Familien haben einen Anspruch auf Leistungen zur Bildung und gesell-
schaftlichen Teilhabe, wenn Eltern Arbeitslosengeld II, Sozialhilfe, Wohn-
geld oder Kinderzuschläge beziehen.

Zu den Leistungen der Bildung und Teilhabe gehören:

	 •	 Ausflüge und Klassenfahrten  
	 •	 Ausstattung mit persönlichem Schulbedarf 
	 •	 Zuschüsse zu den Schülerbeförderungskosten 
	 •	 Ergänzende angemessene Lernförderung 
	 •	 Zuschüsse für Mittagessen in der Kindertagespflege,  
		  Kita und Schule 
	 •	 Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben

Die Anträge, sowie die Informationsbroschüre des Fachbereiches Soziales 
und Wohnen hält das Familienzentrum für Sie bereit und unterstützt Sie 
bei der Antragsstellung.

Anträge und Informationen finden Sie auch unter  
www.bildungspaket-mg.de

Ansprechpartner/innen:

Frau Perret, Tel.: 02161 25-3456 
Frau Kreutz, Tel.: 02161 25-3436 
Herr Battermann Tel.: 02161 25-3455

Verwaltungsgebäude Oberstadt 
Aachenerstr. 2, 41061 MG

BILDUNG UND TEILHABE

Informationen
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Das Familienbüro des Fachbereichs Kinder, Jugend und Familie ist eine 
niedrigschwellige und kostenlose Anlaufstelle für Fragen und Anregungen 
rund um das Thema Familie. Bürger/innen, erhalten Beratung und Infor-
mationen zu Themen wie:

	 • 	 Kinderbetreuung 
	 • 	 Bildung / Erziehung 
	 • 	 Pflege / Gesundheit 
	 • 	 Freizeitgestaltung 
	 • 	 familienrelevante Leistungen, z.B. Kindergeld, Kinderzuschlag,  
		  Elterngeld, Wohngeld, Leistungen für Bildung und Teilhabe  
	

Familien erhalten hier Unterstützung z.B. bei Antragstellungen und Be-
hördenangelegenheiten, bei der Zuordnung und Beantwortung behördli-
cher Korrespondenz oder der Registrierung ihrer Kinder im Kita-Navigator.

Ansprechpartner:

Herr Ohlig 
Familienbüro der Stadt Mönchengladbach, 
Aachener Str. 2 
Tel.: 02161 25-3534 
familienbuero@moenchengladbach.de

Sprechzeiten:

Mo: 09:00 - 12:00 Uhr 
Mi: 09:00 - 12:00 Uhr 
Fr: 09:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

MÖNCHENGLADBACHER AUSWEIS 

Informationen
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Einkommensschwache Familien haben, je nach individuellem Einkommen, 
die Möglichkeit den Mönchengladbach-Ausweis zu beantragen.

Dadurch erhalten alle im Haushalt lebende Personen Vergünstigungen in 
verschiedenen städtischen Einrichtungen, wie z.B. Bädern, Theater, Mu-
seen, Volkshochschule, Musikschule und im Tiergarten Mönchengladbach. 
Das Familienzentrum vermittelt Ihnen gerne den Kontakt zum Familien-
büro der Stadt Mönchengladbach oder Sie wenden sich direkt an das Fa-
milienbüro.

Bringen Sie für die Antragstellung den Bescheid über Leistungen nach 
dem SGBII, bzw. SGBXII, die Rentenermittlung oder die Lohnbescheini-
gung aller zum Haushalt gehörenden Personen mit. 

Ansprechpartner:

Herr Ohlig 
Familienbüro der Stadt Mönchengladbach, 
Aachener Str. 2, 41061 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 25-3534 
familienbuero@moenchengladbach.de

Sprechzeiten:

Mo: 09:00 - 12:00 Uhr 
Mi: 09:00 - 12:00 Uhr 
Fr: 09:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung

MÖNCHENGLADBACH-AUSWEIS 

Informationen
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FAMILIENKARTE

Ziel der Familienkarte ist es, Vorteile bei der gemeinsamen Freizeitgestal-
tung zu bieten und Sie als Familie finanziell zu entlasten.

Durch die Vorlage der Familienkarte bei den Kooperationspartnern er-
halten Sie als Mönchengladbacher Familie spürbare Vergünstigungen, die 
Ihre Familienkasse schonen. Das kann ein Gratis-Getränk im Restaurant 
sein, ein Vorteilspreis bei einem Konzertbesuch oder ein vergünstigtes 
Kurs-Angebot - die Palette der Familienvorteile ist bunt und vielfältig.

Sie erkennen die kooperierenden Unternehmen vor Ort an dem Siegel „Wir 
sind familienfreundlich“.

Alle aktuellen Angebote und weitere Informationen finden Sie im Netz 
unter www.familienkarte-mg.de.

Die Familienkarte Mönchengladbach wird allen Familien, die im Stadtge-
biet wohnen und mit mindestens einem Kind unter 18 Jahren im Haushalt 
leben, kostenlos ausgehändigt.

Ansprechpartnerinnen:

Sonja Graus und Anja Schurtzmann 
Fachbereich Kinder, Jugend und Familie der Stadt Mönchengladbach 
Aachener Straße 2, Zimmer 407 
41061 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 25-3030 
familienkarte@moenchengladbach.de

Informationen
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Liebe Eltern und Besucher/innen des Familienzentrums,

uns ist Ihre Meinung sehr wichtig, damit wir unser Angebot weiterentwi-
ckeln können.

Gerne dürfen Sie den Abschnitt ausfüllen und in den Briefkasten oder in 
den Wunschkasten der Familienzentrumsecke einwerfen.

Wir freuen uns über jede Rückmeldung und bedanken uns bei Ihnen!

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG 

Evaluation
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Lob:

Verbesserungsvorschläge:

Wünsche (Themen, Angebote, Wochentage für die Veranstaltungen, 
Uhrzeiten etc.):

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG 

Evaluation
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IMPRESSUM

Familienzentrum Die Wurzelzwerge 
in den Roermonder Höfen 
An der Lingenmühle 8 
41061 Mönchengladbach

Telefon:	 
02161-8278740

Handy:		  
01520-5266503

E-Mail:		  
roermonderhoefe@outlook.de

Website:	  
https://diewurzelzwerge.de

Geschäftsführer: 		   
Thomas Drossart

Pädagogische Leitung:  
Cathrin Drossart-Kemter

Leitungsteam des Familienzentrums:  
Bettina Schroers und Crocetta Chianchiana


