Kurs fiir Kinder und Eltern — ,Quality Time” Kurs fiir Kinder und Eltern —,,Quality Time*

GEMEINSAME KREATIVZEIT ELTERN-KIND-TURNEN

FUR MUTTER/VATER & KIND

Liebe Kinder und Eltern,
»Die schénsten Kunstwerke entstehen, wenn zwei Herzen im gleichen _ o _ )
wir verwandeln den Bewegungsraum in ein kleines Spiele- und Tobe-

Takt schlagen”

paradies. Eine fantasievolle Bewegungslandschaft und verschiedene All-
In einer gemiitlichen Atmosphdre gestalten Sie gemeinsam mit Ihrem tagsmaterialien regen die kleinen Turner/-innen auf kreative Weise zur
Kind eine eigene Leinwand und experimentieren dabei mit verschiedenen Bewegung an, so dass sie mit allen Sinnen aktiv am Spielgeschehen teil-
Techniken, Farben und Materialien. Es wird nach Herzenslust gemalt, ge- nehmen und in ihrer Entwicklung ganzheitlich geférdert werden. Im Mit-
pustet, gespachtelt und gegossen. telpunkt steht hier die Forderung der motorischen Grundfertigkeiten, wie
Termine: Samstag von 10:00-12:00 Uhr z.B. Krabbeln, Laufen, Balancieren oder Werfen, aber auch ein netter Aus-

tausch in der Gruppe.
30.08.25 Kita Boningstrafe 35

2510.25 Kita Rheydter Strafte 36 Termine: jeden Freitag 16:00 — 17: 00 Uhr
15.11.25 Kita Hugo-Preuss-Strafle 36-38 (siehe Terminkalender)
13.12.25 Kita Voigsthofer Allee 36 Kosten: Keine
31.01.26 Kita Iltisweg 16 . ) )
25.04.26 Kita Klusenstrafie 128 Leitung: Frau Doh (Kursleitung)
20.06.26 Kita An der Lingenmihle 8 Alter: 1-3 Jahre (pro Kind ein Elternteil)
Kosten: Keine Anmeldung: Per E-Mail: familienzentrum@diewurzelzwerge.de
Leitung: Frau Cathrin Drossart-Kemter Ort: Familienzentrum Die Wurzelzwerge in den RH
Atelier- & Werkstattpadagogin An der Lingenmiihle 8
Anmeldung: Per E-Mail: familienzentrum@diewurzelzwerge.de 41061 Mdnchengladbach
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Angebot fiir Kinder und Eltern —, Quality Time* Kurs fiir Kinder und Eltern —,,Quality Time*

ELTERN — KIND YOGA BESUCH DER ZENTRALBIBLIOTHEK
CARL-BRANDTS-HAUS

Liebe Kinder und Eltern, Sehr herzlich ladt das Team der Stadtbibliothek Monchengladbach zu ei-

eine Auszeit vom hektischen Alltag nehmen und bewusst Zeit mit seinem nem besonderen Ausflug in die Bibliothek ein. Gemeinsam werden Kinder
Kind verbringen, das ist der Kern von Eltern-Kind Yoga. Spielerisch lernen und Eltern die spannende Welt der Biicher entdecken, neue Geschichten
wir die Bewegungen des Yoga kennen, erkunden die Welt mit allen Sinnen kennenlernen und SpaR beim Anschauen, Vorlesen und Ausprobieren ha-
und iiben Achtsamkeit. Gemeinsam ausgefiihrte Ubungen fordern die Bin- ben. Der Besuch bietet eine groflartige Gelegenheit, die Kinder spielerisch
dung zum Kind und schaffen Vertrauen. Die Ubungen werden kindgerecht an das Lesen heranzufiihren, ihre Fantasie zu fordern und gemeinsam
mit Geschichten, Tiernamen und Musik untermalt. Dabei steht der Spaf} schone Momente zu erleben. Zusammen mit der Bibliotheks- und Medien-
im Vordergrund und das Motto lautet: ,Alles darf - nichts muss!" padagogin Sabine Kainth entdecken wir die Kinderwelten mit ihren vielen

(Bilder)Biichern und Geschichten. Der Besuch richtet sich an alle Kinder ab
4 und ihre Eltern. Die Teilnahme ist kostenlos. Es besteht die Moglichkeit
nach dem Besuch einen Bibliotheksausweis erstellen zu lassen. Dieser ist

Bitte bringt eine Yogamatte und eine leichte Decke mit. Die Kinder diir-
fen gerneihr Lieblingskuscheltier mitbringen. Es sind keine Vorkenntnisse

notwendig. o
fur Kinder kostenlos.
Termine: Sa. 24.01.2026, 31.01.2026, 07.02.2026 10:30 — 11:30 Uhr )
' ] Termin: 08.11.2025
Kosten: Keine gft- N Uhrzeit: 1030 Uhr - 12.00 Uhr
amilienzentrum : . . .

Leitung: Frau Bacaksiz Die Wurzelzweree in den RH Zielgruppe: Kinder ab 4 und ihre Eltern

) i g Teilnehmeranzahl: 12 Kinder+1 Elternteil
Alter: 3-6 Jahre +1 Elternteil An der L_|_ngenmuhle 8 Anmeldung: familienzentrum@diewurzelzwerge.de
Anmeldung: Per E-Mail: 41061 Monchengladbach ort: Zentralbibliothek Carl-Brandts-Haus,

familienzentrum@diewurzelzwerge.de Hilde-Sherman-Zander-Strafie 6,

41061 Monchengladbach
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Kurs fiir Kinder und Véter -, Quality Time" Kurs fiir Kinder und Eltern —,,Quality Time*

VATER-KIND-BACKEN WALDTAG FUR FAMILIEN
mit Frau Bertrams

Liebe Kinder und Viter, Liebe Eltern,

gemeinsam mochten wir Platzchen backen. an diesem Tag erleben Kinder und Eltern lustige und spannende Spiele im
Wald. Es gibt viel Wissenwertes rund um das Thema Wald und wir erkun-
den den Lebensraum der Baume und Waldtiere. Wir werden auch kreativ
und basteln mit Naturmaterialien.

Bitte folgendes mitbringen:
Schirzen, Ausstechformen und eine Dose fiir die Kekse.

Termin: Sa.30.08.2025,10:30 - 12:30 Uhr

Termin: Sa.29.11.202510:30 - 12:30 Uhr Sa. 1110.2025, 14:30 - 16:30 Uhr
Sa.28.03.2026 10:30 - 12.30 Uh Sa.20.06.2026, 10:30 - 12:30 Uhr
Veranstaltungsort die Wurzelzwerge Veranstaltungsort Parkplatz Hardter Wald
An der Lingenmiihle 8 Brahmsstrafe 142, 41169 Monchengladbach

Kosten: Keine Kosten: Keine

Leitung: Frau Bertrams Leitung: Fee Flefers

Alter: ab 3,5 Jahre Anmeldung: Per E-Mail:

Anmeldung: Per E-Mail: familienzentrum@diewurzelzwerge.de

familienzentrum@diewurzelzwerge.de
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Kurs fiir Kinder und Eltern —,,Quality Time* Kurs fiir Kinder und Eltern —,,Quality Time*

GEMEINSAMER WALDSPAZIERGANG PROGRAMMIEREN MIT DEM KLEINEN
AM ABEND — Taschenlampen nicht vergessen! ELEFANTEN fiir Kinder und Eltern

N T R———

e .ww

>
N W et

Liebe Eltern, Ganz elefantastisch wird es beim Programmieren mit dem kleinen Elefan-
ten. Gemeinsam mit der Bibliotheks- und Medienpadagogin Sabine Kainth
machen wir auf kindgerechte Weise, erste Schritte in die Welt der Pro-
grammierung — analog und digital. Aktiv durch lustige Spiele, Geschichten
und einfache Aufgaben werden Kinder und Eltern spielerisch an logisches
Denken, Problemlosungen und kreative Ideen herangefiihrt. Der Besuch
Termin: Samstag, den 24.01.2026, 18:00 Uhr richtet sich an alle Kinder ab 4 und ihre Eltern. Die Teilnahme ist kostenlos.
Es besteht die Moglichkeit nach dem Besuch einen Bibliotheksausweis er-

an diesem Abend mochte ich gemeinsam mit lhnen und lhren Kindern
einen Waldspaziergang am Abend unternehmen. Mit Taschenlampen be-
waffnet machen wir uns auf die Suche nach Waldtieren und erkunden den
Wald im Dunkeln.

Kosten: Keine
stellen zu lassen. Dieser ist flr Kinder kostenlos.
Leitung: Fee Flefiers
Termine: 07.03.2026
Alter: ab 3,5 Jahre
Uhrzeit: 10.30 Uhr - 12.00 Uhr
Anmeldung: Per E-Mail: ] ' _
familienzentrum@diewurzelzwerge.de Zielgruppe: Kinder ab 4 und ihre Eltern
Ort: Parkplatz Hardter Wald Teilnehmeranzahl: 12 Kinder+1 Elternteil
Brahmsstrafie 142 Anmeldung: familienzentrum@diewurzelzwerge.de
41169 Monchengladbach o
Ort: Zentralbibliothek Carl-Brandts-Haus,

Hilde-Sherman-Zander-Strafle 6,
41061 Monchengladbach
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Angebote fiir Kinder

MUSIKWORKSHOP , EMU"

In Kooperation mit der Musikschule MG

Spafl an der Musik ist die beste Voraussetzung dafiir, dass Ihr Kind die Mu-
sik mit allen Sinnen begreifen lernt. Beim Singen, Tanzen und beim Spielen
auf Orff-Instrumenten werden die musikalischen Fahigkeiten der Kinder
mit viel Freude geweckt und gefordert.

Termin:
Leitung:
Kosten:

Alter:

Anmeldung:

Ort:

48

jeden Donnerstag (siehe Terminkalender)
Frau Bomelburg (Musikschullehrerin)
25,00 € pro Monat

2,5-6 Jahre

Internetseite der Musikschule

Familienzentrum

Die Wurzelzwerge in den RH
An der Lingenmiihle 8
41061 Monchengladbach

Angebote fiir Kinder

KINDERTURNEN

Korperbildung, Bewegung und Spielen sind lebensbedeutsam fiir die ganz-
heitliche Personlichkeitsentwicklung unserer Kinder.

Im Rahmen des Kinderturnens erhalten die Kinder die Méglichkeit, ihre
natirliche Bewegungsfreude auszuleben.

Termin:
Leitung:

Anmeldung:

Kosten:
Alter:
Oort:

jeden Mittwoch 13:30-14:30 Uhr (siehe Terminkalender)
Frau Doh (Kursleitung)

Per E-Mail:
familienzentrum@diewurzelzwerge.de

Keine
ab 3,5-6 Jahren (8-10 Kinder)

Familienzentrum

Die Wurzelzwerge in den RH
An der Lingenmiihle 8
41061 Monchengladbach
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Angebote fiir Kinder Angebote fiir Kinder

KLEINKINDERTURNEN SCHWIMMKURS FUR VORSCHULKINDER
AB 5 JAHREN

Dieses Angebot richtet sich im speziellen an Kinder ab 1,5 Jahre. Liebe Eltern,

Die Moglichkeit sich zu bewegen, sich korperlich auszuprobieren und spie- auch in diesem Jahr bieten wir wieder einen kostenlosen Schwimmkurs
lerisch neue Herausforderungen zu meistern bekommen ihre Kinder im flir Kinder im Vorschulalter an. Der Schwimmkurs ist fir Kinder geeignet,
Rahmen des Kinderturnens. die am und im Element Wasser Spafd haben. Weitere Informationen folgen

Bewegung ist lebensbedeutsam fiir die ganzheitliche Personlichkeitsent- mit der Anmeldungsbestatigung.

wicklung unserer Kinder. Termin: Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr
Termine: jeden Mittwoch 14:30-15:30 Uhr (siehe Terminkalender) Kurs 1: 02.09, 09.09, 16.09, 23.09, 30.09, 0710, 28.10, 04.11,
Leitung: Frau Doh (Kursleitung) 11.11,18.11, 25.11, 02.12.2025

Kurs 2: 0912, 1612, 13.01, 20.01, 27.01, 03.02, 10.02, 24.02,
03.03,10.03, 17.03, 24.03.2026

Kurs 3: 14.04, 21.04, 28.04, 05.05, 12.05, 19.05, 02.06, 09.06,
16.06, 23.06,30.06

Anmeldung: Per E-Mail:
familienzentrum@diewurzelzwerge.de

Kosten: Keine

Alter: ab 1,5-3,5 Jahren (8 Kinder
T ( ) Veranstaltungsort Schwimmbhalle Asternweg 1,

ort: Familienzentrum 41238 Monchengladbach
Die Wurzelzwerge in den RH
An der Lingenmiihle 8
41061 Monchengladbach

Kursleitung: Frau Gitta Lutz

Anmeldung: Per E-Mail: familienzentrum@diewurzelzwerge.de
Kosten: keine

Alter: 5-7 Jahren (8 Kinder)
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Angebote fiir Jugendliche

WERANTWORTUNG UBERNEHMEN"
Dein Babysitter Training fiir Jugendliche ab 13 Jahre

N

Wenn du dich als Babysitter qualifizieren mochtest, was musst du dafr
wissen? In diesem Kurs werden wichtige Grundlagen der Pflege und Er-
nahrung von kleinen Kindern sowie der richtige Umgang mit ihnen ver-
mittelt. Es werden sowohl Theorie- als auch Praxiseinheiten angeboten, in
denen Spiele und Beschaftigungsangebote vorgestellt werden. Zusatzlich
werden Themen wie der Umgang mit den Eltern der Babysitter-Kinder, ver-
schiedene Beschaftigungsmoglichkeiten, Erste-Hilfe- Maftnahmen und
versicherungstechnische Fragen behandelt. Nach Abschluss des Kurses
wird ein Babysitter-Pass ausgestellt, auf Wunsch auch in Englisch fiir Au
Pair oder andere Auslandsaufenthalte

Termin: Sa. 25.04.2026 09:00 - 15:00 Uhr
Kosten: Keine

Leitung: Familienbildungsstatte

Alter: ab 13 Jahre

Anmeldung: Per E-Mail:
familienzentrum@diewurzelzwerge.de
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Informationen

KINDERTAGESPFLEGE

Wenn Sie eine Kindertagespflegeperson suchen, konnen Sie uns gerne an-
sprechen. In unserem Familienzentrum halten wir Flyer zum Thema vor
und konnen Sie weitervermitteln (Fachberatung Kindertagespflege der
Stadt Monchengladbach).

Ansprechpartnerinnen im Familienzentrum:
Frau Eimler und Frau Fleflers

Kontaktdaten der Fachberatung Kindertagespflege:
Adresse:

Verwaltungsgebaude Oberstadt
Aachener Strafte 2
41061 Monchengladbach

Ansprechpartnerinnen:

Miriam Schaffrath
Tel.: 02161-253591
Miriam.Schaffrath@Moenchengladbach.de

Isabel Padtberg
Tel.: 02161-253538
Isabel.Padtberg@Moenchengladbach.de
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Informationen Informationen

QUALIFIKATIONSWEG ZUR KOOPERATIONSPARTNER

KINDERTAGESPFLEGEPERSON

Bereich: Gesundheit

AG Jugendzahnpflege
Kinderarztin Pascale Haensch
Logopadische Praxis
Interdisziplinare Frithférderstelle
Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)

Bereich: Beratung

Erziehungs- und Familienberatung des Diakonischen Werkes
Erziehungs- und Familienberatung der Stadt Ménchengladbach
und Kinderschutz

Beratung der interdisziplinaren Frithforderstelle

Systemische Familientherapeutinnen Manuela Medujani und
Nicole Haferkamp

Fee Fleflers — Coaching bei Veranderungsprozesse fir

Madchen und Frauen

Sie haben Freude an der Arbeit mit Kindern und mdchten Informationen
zum Thema Kindertagespflege erhalten? Dann sind Sie bei uns genau rich-
tig. An diesem Nachmittag konnen Sie alle Fragen stellen und den Quali-
fizierungsweg zur Kindertagespflegeperson kennenlernen.

Termin: Auf Anfrage Bereich: Bildung
Kosten: Keine Volkshochschule
. ] bel Padth Musikschule
Leitung: Isabel Padtberg Familienbildungsstatte
Anmeldung: per -Mail oder Telefon

Bereich: Kinderbetreuun
Miriam Schaffrath s

Tel.: 02161-253591
Miriam.Schaffrath@Moenchengladbach.de
Isabel Padtberg
Isabel.Padtberg@Moenchengladbach.de

Jugendamt/Fachstelle fiir Kindertagespflege
Caritas (Hausliche Betreuung in Notfallsituationen)

Weitere Kooperationspartner:

Nas Kaya (Kreativer Kindertanz)
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Ort:

Tel..02161/253538

Familienzentrum

Die Wurzelzwerge in den RH
An der Lingenmiihle 8
41061 Monchengladbach

Arbeitslosenzentrum
Jugendamt
Paritatischer Wohlfahrtsverband
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Informationen

BILDUNG UND TEILHABE

Informationen

MONCHENGLADBACHER AUSWEIS
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Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus einkommensschwachen
Familien haben einen Anspruch auf Leistungen zur Bildung und gesell-
schaftlichen Teilhabe, wenn Eltern Arbeitslosengeld Il, Sozialhilfe, Wohn-
geld oder Kinderzuschlage beziehen.

Zu den Leistungen der Bildung und Teilhabe gehoren:

Ausfliige und Klassenfahrten

Ausstattung mit personlichem Schulbedarf
Zuschiisse zu den Schiilerbeférderungskosten
Ergianzende angemessene Lernférderung

Zuschiisse fiir Mittagessen in der Kindertagespflege,
Kita und Schule

Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben

(z.B. Teilnahme: Musikschule)

Die Antrage, sowie die Informationsbroschiire des Fachbereiches Soziales
und Wohnen halt das Familienzentrum fiir Sie bereit und unterstiitzt Sie
bei der Antragsstellung.

Antrage und Informationen finden Sie auch unter
www.bildungspaket-mg.de

Ansprechpartner/innen:

Frau Esser, Tel.: 02161 25-3456
Frau Kreutz, Tel.. 02161 25-3436
Herr Battermann Tel.: 02161 25-3455

Verwaltungsgebaude Oberstadt
Aachenerstr. 2, 41061 MG

Das Familienbiiro des Fachbereichs Kinder, Jugend und Familie ist eine
niedrigschwellige und kostenlose Anlaufstelle fir Fragen und Anregungen
rund um das Thema Familie. Blirger/innen, erhalten Beratung und Infor-
mationen zu Themen wie:

Kinderbetreuung

Bildung / Erziehung

Pflege / Gesundheit

Freizeitgestaltung

familienrelevante Leistungen, z.B. Kindergeld, Kinderzuschlag,
Elterngeld, Wohngeld, Leistungen fiir Bildung und Teilhabe

Familien erhalten hier Unterstiitzung z.B. bei Antragstellungen und Be-
hordenangelegenheiten, bei der Zuordnung und Beantwortung behdrdli-
cher Korrespondenz oder der Registrierung ihrer Kinder im Kita-Navigator.

Ansprechpartner:

Herr Ohlig

Familienblro der Stadt Ménchengladbach,
Aachener Str. 2

Tel.: 02161 25-3534
familienbuero@moenchengladbach.de

Sprechzeiten:

Mo: 09:00 - 12:00 Uhr
Mi: 09:00 - 12:00 Uhr
Fr:09:00 - 12:00 Uhr und nach Vereinbarung
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Informationen Evaluation

FAMILIENKARTE IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG

Ziel der Familienkarte ist es, Vorteile bei der gemeinsamen Freizeitgestal- Liebe Eltern und Besucher/innen des Familienzentrums,

tung zu bieten und Sie als Familie finanziell zu entlasten. uns ist lhre Meinung sehr wichtig, damit wir unser Angebot weiterentwi-

Durch die Vorlage der Familienkarte bei den Kooperationspartnern er- ckeln konnen.
halten Sie als Monchengladbacher Familie spiirbare Vergiinstigungen, die
Ihre Familienkasse schonen. Das kann ein Gratis-Getrank im Restaurant
sein, ein Vorteilspreis bei einem Konzertbesuch oder ein vergiinstigtes
Kurs-Angebot - die Palette der Familienvorteile ist bunt und vielfaltig. Wir freuen uns tiber jede Riickmeldung und bedanken uns bei lhnen!

Gerne diirfen Sie den Abschnitt ausfillen und in den Briefkasten oder in
den Wunschkasten der Familienzentrumsecke einwerfen.

Sie erkennen die kooperierenden Unternehmen vor Ort an dem Siegel ,Wir
sind familienfreundlich”.

Alle aktuellen Angebote und weitere Informationen finden Sie im Netz
unter

www.familienkarte-mg.de

Die Familienkarte Monchengladbach wird allen Familien, die im Stadtge-
biet wohnen und mit mindestens einem Kind unter 18 Jahren im Haushalt
leben, kostenlos ausgehandigt.

Ansprechpartnerinnen:

Michaela Riith und Anja Schurtzmann

Fachbereich Kinder, Jugend und Familie der Stadt Monchengladbach
Aachener Strafie 2, Zimmer 635

41061 Monchengladbach

Tel: 02161 25-3030

familienkarte@moenchengladbach.de
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Evaluation

IHRE MEINUNG IST UNS WICHTIG

21. MARZ 2026
09.00-13.00 UHR

Lob:
Verbesserungsvorschlage:

Wiinsche (Themen, Angebote, Wochentage fiir die Veranstaltungen, ; \
Uhrzeiten etc.):

E www.diewurzelzwerge.de
i Die Wurzelzwerge..
| ~— Kindertagesstitte

am Samstag, den 21.03.2026 in der Zeit von 09.00 — 13.00 Uhr
offnen alle Einrichtungen der Wurzelzwerge lhre Tiiren.
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IMPRESSUM

Familienzentrum Die Wurzelzwerge
in den Roermonder Hofen

An der Lingenmiihle 8

41061 Monchengladbach

Telefon:
02161-8278740

E-Mail:
familienzentrum@diewurzelzwerge.de

Website:
https://diewurzelzwerge.de

Geschaftsfiihrer:
Thomas Drossart

Padagogische Leitung:
Cathrin Drossart-Kemter

Einrichtungsleitung:
Gina Eimler

Management des Familienzentrums /
Stellv. Einrichtungsleitung:
Fee FleRers



